Tato, Wuju, Dziadku, Trenerzel!
Masz supermoc, o ktorej by¢ moze nie wiesz.

Jestes$ dla dziecka przyktadem i wzorem.
Waznym zrodtem postaw, zachowan

i nawykow. Takze, a moze przede wszystkim,
czytelniczych. Czytaj wiec z dzieckiem!
Gtosne czytanie ma moc budowania relacji.

SUPERMOC
KSIAZEK

Czytac na gtos dziecku mozna nawet,
kiedy jest w brzuchu matki. To Swietny sposéb .
na oswojenie go z gtosem opiekuna.

A co potem?

Odpowiedz znajdziesz w broszurce,
ktora masz w rece.

Maria Deskur, Edyta Plich
Joanna Rusinek

0dkryj supermoc ksiazek i swoja wtasnal

Patronat honorowy:

m BIBLIOTEKA
—— % NARODOWA




Siedzac, lezac, stojac. W tramwaju,
w poczekalni, w tézku. Czytaj!

Samemu sobie, a przede wszystkim dziecku. Na kazdym etapie jego
rozwoju. Dzieci, ktéorym rodzice regularnie czytajg, juz w wieku trzech lat
rozumiejg dwa razy wiecej stow niz ich rowiesnicy! Czytanie wptywa

na rozwoj, stymuluje zyciowe sukcesy. Pozwala zrozumie¢ siebie i innych,;
zdystansowac sie wobec trudow dorastania. Daje wiedze, ktéra idzie

W parze ze sprawczoscia.

#TataTezCzyta to wazne zawotanie. Dzi§ w Polsce chtopcy

i panowie czytaja duzo mniej niz dziewczynki i kobiety. Na pewno
jedna z przyczyn jest brak meskiego czytajacego wzorca — warto

to zmienia¢. Tatusiowie, Wujowie, Dziadkowie, Starsi Bracia,
Opiekunowie, Trenerzy - czytajcie!

Kazdy rodzic czy opiekun regularnie czytajacy to szczescie i fundament
przysztosci dziecka. W tej broszurze pokazemy Wam, dlaczego.

Chetnych zapraszamy do kontaktu!
Autorki

PS Wszystkie tezy zawarte w broszurce oparte sg na badaniach.
Bibliografie zamieszczamy na www.tatatezczyta.pl




PODANIE | ODBICIE

Moézg cztowieka najlepiej rozwija sie w kontakcie z drugim cztowiekiem.
Malutkie dziecko niczego nie potrzebuje tak bardzo, jak kontaktu

ze swoimi najblizszymi. Ksigzka na poczatku jest tylko pretekstem
do kontaktu, to kontakt z dzieckiem jest najwazniejszy.

Jak ten kontakt budowac?

Przez podanie i odbicie — zadawanie pytan i danie dziecku czasu
na odpowiedz. To moze by¢ kiwniecie gtowg, to moze by¢ usmiech,
pokazanie paluszkiem - bardzo wazne jest, zeby da¢ dziecku
przestrzen na reakcje, czyli jego odbicie naszego podania.

Dlaczego?

Poniewaz w ten sposob tworzymy fundament najwazniejszych rzeczy,
takich jak:

» kompetencje spoteczne (dziecko od matego uczy sie odpowiadac),

» pewnosc¢ siebie (od poczatku dajemy sygnat, ze jego odpowiedz sie liczy,
bo czekamy na nig!),

» stabilno$¢ emocjonalna (bo ona wynika z pewnosci siebie i umiejetnosci
kontaktu z ludzmi),

» kompetencje poznawcze (bo budujemy je w kontakcie, poprzez stowa
wypowiadane, obrazki komentowane, tresci, ktére czytamy i dziecko

je analizuje).
Moézg dziecka nie bedzie sie tak rozwijat, jesli zostawiamy je regularnie
samo z zabawka czy ekranem.

Ekrany

Hasto ,nie dawaj dziecku komorki” znajdziecie w tej broszurce
sze$ciokrotnie. Wynika to po czesci ze struktury publikacji: zaktadamy,
ze niektorzy czytajacy zerkna jedynie na strone dotyczaca swojego
dziecka - i jesli ta strona dotyczy dziecka do ok. 8-9 lat, to taki komunikat
musiat sie tam znalez¢. Dzi$ juz bardzo wiele badan wskazuje na olbrzymi
negatywny wptyw na rozwdj dzieci zbyt wczesnego i intensywnego
uzywania smartfonow.

Kazda technologia wymaga pewnej dojrzatosci. Tak jak nie dajemy
niemowlakowi do zabawy noza czy nie czestujemy go alkoholem,

tak nie powinni$my zostawiac go z ekranem. Gierki, filmiki, szybko
zmieniajgce sie fotki — to bodzce, ktére uzalezniajg (na takiej samej
zasadzie jak alkohol!) i moga naruszy¢ harmonijny rozwdj stabilnosci
psychofizycznej (tak jak néz w reku niemowlaka naruszy zdrowie
fizyczne).

Fundamentalne jest dzi$ wspieranie rozwoju umiejetnosci
odpowiedzialnego wykorzystywania smartfondéw — ale by osiggnac

ten cel, trzeba najpierw postawic¢ na rozwoj umiejetnosci spotecznych,
emocjonalnych i poznawczych bez smartfona, i wprowadzi¢ go, kiedy
dziecko jest na to zwyczajnie gotowe.




WlEK 0—1 Po co?

Tak Nawiazesz bezcenny kontakt. Pierwszy rok zycia

Zacznij pokazywac dziecku ksigzki najpdzniej

to okres bardzo dynamicznego rozwoju moézgu dziecka.

Masz wptyw na ten rozwo6j. Wspdlne ogladanie

L. i . , ksigzek, méwienie do dziecka, wywotywanie jego
szeSc miesiecy po narodzeniu. Celem jest wspdlne . ) )
.. ) ) . , reakcji to najlepsze, udowodnione sposoby
skupienie wzroku i wymiana emocji miedzy Wami , , L . )
.. ) ) , i na stymulacje moézgu — dzieki takim Twoim
— wskazuj i nazywaj przedmioty. Z niemowleciem . . , , . .

dziataniom w moézgu Twojego dziecka powstanie

bedziesz w stanie odbywac takie ,sesje” kilka

wiecej potaczen synaptycznych, mézg Twojego
razy dziennie, ale beda one krétkie. Trzy—-cztery gl A g b

. . . : . dziecka bedzie lepiej rozwiniety.
minuty kilka razy dziennie na tym etapie

wystarcza!

.Z.
w.

b
4,

: -

Nie ‘ _ :

Absolutnie nie dawaj niemowlakowi J-
komorki. :
Nie musisz literalnie ,czytaé¢”. Na tym
etapie nie chodzi o wspdlne czytanie i
tekstéw, ale o wspolne ogladanie obrazkéw ‘ :
i budowanie relacji przez bliskosc¢. .

&

. S
i

Co?

Kartonowe ksiazki, duze,

proste ilustracje, bez detali,
kontrastowe, buzie niemowlakéw,
przedmioty codzienne.

*




WIEK 2-3 Co?

Tak Bajki, basnie, opowiastki
Z zycia, rymowane wierszyki.
Czytaj sam/a, bo wychowujemy przez Kolorowe obrazki, pierwsze

przyktad. Zadawaj dziecku pytania dotyczace

wyszukiwanie szczegotow.
ksigzki. Komentujcie wspdlnie ilustracje,
wybierajcie ulubionych bohateréw, czytajcie
te same ksigzki wiele razy — dziecko sie w ten
sposodb uczy. Czytajcie gdziekolwiek

1 kiedykolwiek. Na przystanku, w parku,
w poczekalni, w bibliotece!

Nie

Nie wtaczaj dziecku bajki, zeby je
czyms$ zajaé. Nie dawaj komorki,
poczekaj z odtwarzaniem
audiobookow.

Tato, nie abdykuj, czytanie NIE jest
zadaniem wytacznie dla matek.

e

Po co?

Twoje dziecko bedzie radosniejsze.
Dzieci, ktérym rodzice regularnie czytaja,
juz w wieku trzech lat rozumieja dwa
razy wiecej stow niz ich réwiesnicy.

Sa emocjonalnie stabilniejsze, potrafig '
nawigzywac relacje — beda potrafity

bawi¢ sie z innymi dzie¢mi.



EMOCJE | PRZYJAZNIE | NAUKA

Rozwoj cztowieka jest catosciowy: potrzebujemy rownolegle dbaé

0 emocje, modzg, system nerwowy, zdrowie fizyczne i psychiczne.

Wbrew pozorom to nie jest az tak trudne, a ksigzka jest najdoskonalszym
narzedziem wspierajacym — bo czytanie jest Swietnym ¢wiczeniem
spotecznym, wcale nie tylko poznawczym!

Dlaczego?

Czytanie z opiekunem opowiesci o bohaterach, ktérzy co$ przezywaja,
sprawia, ze dziecko moze przeéwiczy¢ pewne sytuacje, 0swoic
zagrozenia, zadac¢ pytania, odczu¢ emocje bedac jednak troche z boku,
w strefie komfortu. W ten sposéb przygotowuje sie na przezycie sytuacji
prawdziwych, uczy sie tez empatii, rozumienia przezyc¢ innych ludzi.

Kompetencje spoteczne

Czytanie (i konieczna rozmowa o tym, co czytamy!) jest zatem najlepszym
¢wiczeniem przygotowawczym do zycia spotecznego, np. w szkole.
Czytanie z dzieckiem przedszkolnym to najlepsze, co mozemy zrobié, aby
nasz maluch dat sobie rade w klasie wsréod dwadziesciorga innych dzieci.

A stabilnos¢ emocjonalna i radzenie sobie w grupie jest fundamentem
nauki — jesli dziecko nie radzi sobie w grupie, nie bedzie w stanie sie uczyc.

Danie dziecku przedszkolnemu komorki jest kontrproduktywne.
Aplikacije, filmiki i gry w smartfonie nie stymulujg rozwoju, nie ¢wicza
kompetenciji spotecznych.




WIEK 4-5

Tak

Najwyzszy czas na zapisanie dziecka do biblioteki,
wyprawy do ksiegarni, budowanie wtasnej
z- biblioteczki! Pozwdl dziecku samodzielnie
 wybierac ksigzki. Czytajcie to, co lubicie, nawet
s kilkanascie razy to samo. Bawcie si¢ ksigzka,
}\@_ zadawajcie pytanie, nasladujcie gtosy, twérzcie
~- alternatywne zakonczenia, dalsze ciagi.

Nie

Nie taczcie jedzenia
positkdw z ogladaniem
telewizji. Nie dawajcie
dziecku komarki.

Co?

Stuchowiska i audiobooki.
Proste fabuty wokoét zycia
codziennego, wiersze, basnie,
ksigzki wiedzowe, bogato
ilustrowane.

Bedzie Ci tatwiej pozniej! Wspdlne czytanie

i rozmowa o ksigzce to najwazniejszy element
odpowiedniego przygotowania dziecka do nauki

w szkole. Dzieki temu dzieci znaja wiecej stow,
wiecej zapamietujg, wiedzg wiecej, sa emocjonalnie
stabilniejsze, tatwiej odnajduja sie w relacjach

z rowiesnikami. To wszystko idealnie przygotowuje
dziecko na sukces szkolny.
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WIEK 6-8

Tak

Zapewnij dziecku mozliwo$é ¢wiczenia
samodzielnego czytania na ksigzkach do tego

przygotowanych. Szybki sukces zacheci je
do dalszych ¢wiczen. Nauka czytania to tez

szalenie wazne ¢wiczenie koncentracji.

Nadal czytaj gtosno dziecku, codziennie, ksigzki
bardziej skomplikowane, ktérych dziecko samo
jeszcze nie przeczyta, za to doceni.

Nie

Nie dawaj dziecku
komorki, nie przestawaj
mu gtosno czytac!

=

Co?

Przygodowe, detektywistyczne,
mitologie, basnie, faktograficzne,
komiksy.

Mniej ilustracji, wiecej tekstu.

Po co?

Pierwsze klasy szkoty podstawowej to niezwykle
istotny czas. Dziecko uczy sie czytac, aby potem
czytaé¢ samodzielnie, by sie uczyé. Czytanie jest
najwazniejszym i niezastgpionym narzedziem
umozliwiajacym cata pdzniejsza edukacije, takze
matematyczna i techniczng. To dzieki czytaniu
jestesmy w stanie zrozumieé tresci i koncepty
nauk technicznych, czytanie ¢wiczy rozumienie
zwigzkow przyczynowo-skutkowych, a takze
buduje krytyczne myslenie.



RADOSC / ROZWO) | DOBRE ZYCIE

Podkreslamy, ze dziecko powinno czerpaé rados¢ z czytania. Dlaczego

to takie wazne?

Najdonioslejsze badania wokot czytania wykazaty, ze dzieci, ktére czytaja
z przyjemnoscia, bo lubig, czytajg z radoscia - statystycznie osiggna
wiekszy sukces edukacyjny, niezaleznie od swojego pochodzenia.

Fundamentalne

Rados$¢ z czytania skutkuje oczywiscie regularnoscia samodzielnego
siegania po ksigzki.

Regularne samodzielne czytanie buduje wszystkie kompetencje dziecka,
o ktérych piszemy w réznych miejscach broszurki.

Takie dziecko, a potem mtody cztowiek rosnie w samonapedzajacej sie
pozytywnej harmonii:
» Rados$¢ z czytania napedza jego gtod lektury.
» Zaspokajajac ten gtdd czytania, samo sie uczy i rozwija:
» osigga lepsze wyniki w nauce,
« statystycznie lepiej radzi sobie na rynku pracy,
* ma olbrzymi potencjat na dobre i satysfakcjonujgce zycie.

Czytanie i rozmowa z dzieckiem od matego jest fundamentem
na cate zycie.

Co ciekawe, we wspétczesnym wysoko cyfrowym $wiecie statystycznie
udowodnionym predyktorem sukcesu jest wtasnie czytanie tradycyjnych
papierowych ksigzek i rozmowa z drugim cztowiekiem na zywo.
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WIEK 9-10

Tak

Nadal czytajcie razem na gtos, ale dziecko niech
czyta tez samo. Wspdlne czytanie to wspdlne
sprawy i okazja do rozmowy. Dziecko czytajgce
samo, dla wtasnej przyjemnosci, to fundament
sukcesu edukacyjnego i zawodowego. Zagaduj je,
pytaj, co czyta, czy chce wybrac sie do biblioteki
lub ksiegarni po cos$ nastepnego.

Nie

Jesli jestescie w stanie, to nadal nie
dawaj dziecku komorki. Zdecydowanie
nie pozwalaj na dtugie godziny grania
i scrollowania. Nie wtaczaj telewizora
na okragto. Nie pozwdl na uzywanie

komorki przy jedzeniu. Ty tez tego
nie réb.

Co?

Powiesci, humor, komiks,
fakty. Szukajcie ulubionych
serii.

Po co?

Paradoks: czytanie to wejscie w relacje. Dziecko
czytajace uczy sie emociji. Jesli czytamy z nim
razem i rozmawiamy — potegujemy site jego
kompetencji spotecznych. Na etapie tuz przed
dojrzewaniem to kosmicznie wazne — dziecko
powinno mie¢ z Tobg mocna relacje, zeby nie
bato sie przyjsc z pytaniami czy problemami.
Dzieki temu niwelujesz ryzyko stanow
depresyjnych.




WIEK 10-12

Tak

Zachecaj dziecko do samodzielnego
wyboru ksigzek. Nadal czytaj mu na gtos.
Wspdlnie wypozyczajcie i kupujcie ksigzki.
Rozmawsiajcie o nich. Nie ograniczajcie sie
do lektur. Szukajcie tekstow sprawiajacych
dziecku przyjemnosc.

-~ Nie

Nie przestawaj czytac

‘_\'C 0 na gtos; nie odpuszczaj,

nawet jesli wydaje Ci sie,
Zze nie ma na to czasu,
bo jest tyle lekcii.

(/—

Co?

Swiadomie wybrane
ksigzki: powiesci,
komiksy, ksigzki

- \\

Dzieki umiejetnosci sprawnego czytania

edukacyjne.

dzieci lepiej radza sobie w szkole w wielu
wymiarach: lepiej sie komunikujg, tatwiej
rozumiejg informacje i koncepty,
zdecydowanie lepiej pracuja w zespotach,
sa bardziej otwarte na inne poglady, majac
jednoczesnie ugruntowang wtasna

tozsamos¢ kulturows.

19
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WIEK 13+

Tak

Nadal czytajcie razem. Kiedy czytanie

staje sie rytuatem, dziecko czyta wiecej.

Czytanie na papierze ¢wiczy gtebokie
zrozumienie nawet trudnych tekstow.
Czytajace dzieci zdaja lepiej egzaminy,
tez z matematyki.

Nie

Nie odpuszczaj rozmoéow
o ksigzkach, to $wietny
sposob na utrzymanie

kontaktu z dorastajagcym
nastolatkiem!

Co?

Ksigzki dla przyjemnosci.
Zgodnie z zainteresowaniami.

Po co?

Czytanie to swietna technika przygotowania
sie do egzaminow. 20 min. codziennej
lektury to 1 mln 800 tys. nowych stéw

w roku i 90. centyl na egzaminach. Czytanie
poprawia samoswiadomos¢, pomaga

W przepracowaniu probleméw, uczy
krytycznego myslenia i sprawczosci.

21
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